
 
La Terapia del Suelo Pélvico con Biofeedback 

 
La terapia del suelo pélvico ayuda a entrenar a los niños en técnicas adecuadas para el aseo 
para mejorar la retención de orina durante largos períodos de tiempo, pérdida de orina, dolor al 
orinar e infecciones recurrentes. El uso de juegos de ordenador animados.  Ayuda a los niños a 
entender qué músculos del piso pélvico están usando y Cuando deberían usarlos. 
 
 
Que esperar: 

● Los especialistas colocan electrodos en los músculos de la nalga y el estómago del 
niño. 

● Se le pide al niño que contraiga y relaje estos músculos.  
● Los movimientos son monitoreados por el videojuego. 
● Los puntos se otorgan cada vez que el niño se relaja con éxito o 

aprieta sus músculos. 
 
Tratamiento integral 
 
La terapia del suelo pélvico es parte de un enfoque integral para el tratamiento 
disfunción de evacuación. Siempre se combina con la modificación de comportamiento, tal 
según la programación cronometrada del baño, cambios en la dieta para evitar irritantes de la 
vejiga y el tratamiento del estreñimiento, un problema común para los niños con problemas 
orinarios. 
 
El  medicamento también puede ser parte del plan de tratamiento, sin embargo, nuestro 
objetivo es Mejorar la función de la vejiga y eliminar la necesidad de medicación. 
 
Por lo general, los niños tendrán una sesión por semana durante 4-6 semanas. Después de un 
mes, nuestros médicos evaluarán el progreso de su hijo y lo enviarán a casa 
Con ejercicios específicos y otro material pertinente. 
 


